Poznanska Akademia Medyczna
Nauk Stosowanych im. Ksiecia Mieszka I
Wydzial Nauk Medycznych —
Kierunek WYCHOWANIE FIZYCZNE
Sylabus Przedmiotowy

Informacje ogolne
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2. Liczba punktow ECTS: 1

3. Kierunek: Wychowanie fizyczne 7. Liczba godzin: |ogoltem | wyklady |c¢wiczenia
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4. Specjalnos¢: | Nauczycielska 8. Studia -
stacjonarne:
5. Rok studiow 9. Studia 12 12 -
[ niestacjonarne:
6. Semestr: 10. Poziom |
2 studiow:

Koordynator przedmiotu i osoby prowadzace (imi

¢ nazwisko, tytul/stopien naukowy; mail

kontaktowy):
11. Forma Zaliczenie z ocena 12. Jezyk Jezyk polski
zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele uczenia si¢

Zapoznanie studentow z podstawowym aparatem pojeciowym promocji zdrowia

cL i edukacji zdrowotnej
Co Przyblizenie idei i celow wspotczesnej koncepcji promocji zdrowia oraz podstaw
' metodycznych edukacji zdrowotnej
Pogtebienie wiedzy o determinantach zdrowia wspolczesnego cztowieka, niezbednej do
Ca3. podejmowania dziatan stuzacych umacnianiu zdrowia i zapobieganiu chorobom w rodzinie
1 spotecznosci
Ca. KsztaiFowanie aktywnej postawy wobec wiasnego zdrowia, problemow stylu zycia w rodzinie oraz
zdrowia $rodowiskowego
Cs Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania potrzeb uczniow i ich rodzin w zakresie
) edukacji zdrowotnej
Przygotowanie studentéw do opracowywania i wdrazania programow edukacji zdrowotnej
C6. w placowkach o$wiatowych oraz do petnienia funkcji koordynatora dziatan

prozdrowotnych w swoim srodowisku pracy i zamieszkania.

2. Wymagania wstepne:

Realizujac przedmiot zaklada si¢, ze student posiada podstawowa wiedze dotyczaca biologii

cztowieka




3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Symbol

Symbol

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu

Sposob

kierunkowego | przedmiotowego zalozonego efektu uczenia si¢ weryfikacji SIS,
efektu uczenia | efektu uczenia kierunkowego efektu PSR OMEYD
sie sie (Po zakonczeniu przedmiotu dla S
potwierdzenia osiggniecia efektow
uczenia sie student:)
Zna rolg nauczyciela 1 koncepcje
pracy nauczyciela: etyke zawodowa
nauczyciela, nauczycielska Kolokwium z
o.w3 pragmatyke zawodowg — prawa i pytaniami
o.w11 P32_Wo01 obowigzki nauczycieli, zasady (zadaniami) C3
B2.W2. odpowiedzialno$ci prawnej otwartymi
opiekuna, nauczyciela, Praca w grupie
wychowawcy i za bezpieczenstwo
oraz ochrone¢ zdrowia uczniow,
Zna podstawowe pojecia dotyczace
ontogenezy, przebieg rozwoju
osobniczego, spoteczne,
srodowiskowe i ekonomiczne Kolokwium z
o.w4 modyfikatory rozwoju, metody pytaniami C1
o.W7 P32_W02 oceny stanu zdrowia i sprawnosci (zadaniami) C2
K1A_WO03 fizycznej (jej komponentéw) oraz otwartymi C3
objawy i przyczyny wybranych
zaburzen 1 zmian w zakresie
niezbednym dla nauk o kulturze
fizycznej.
Posiada wiedze dotyczaca zatozen
promocji zdrowia i zdrowego stylu
zycia, podstaw nadzoru sanitarno- .
i ) . . Kolokwium z
epidemiologicznego, ubezpieczen oytaniami
O.W3 P32 W03 spotecznych i zdrowotnych oraz (zadaniami) C2
K1A_WO05 - wiedze¢ dotyczacg podstaw zdrowia otwartvmi C5
publicznego i problemow edukacji ymi
) Praca w grupie
prozdrowotnej zbudowang na
pograniczu nauk spolecznych i
nauk medycznych
W zakresie umiejetnosci
Symbol Symbol - - Sposdb
kiera/nkowego przed?lniotowego SEE Zmodyflko_wanego dli weryfikacji S
efektu uczenia | efektu uczenia . przedmiotu . . efektu postawu?nego
3 3 zalozonego efektu uczenia si¢ celu/ow

sie

sie

kierunkowego




Posiada umiejetnosci diagnostyczne

pozwalajace na rozpoznawanie
0.U3 sytuacji uczniéw ze specjalnymi
K1A U02 P32_U01 potrzebami edukacyjnymi, | Praca w grupie C6
- opracowywania wynikow
obserwacji 1 formutowanie
wnioskow
Potrafi  animowaé¢ prace nad
rozwojem uczestnikOw procesow
pedagogicznych,  wspiera¢ ich
o.u4 . > . . C5
P32_U02 samodzielnos¢ w  zdobywaniu | Praca w grupie
K1A_U05 i N . o C6
wiedzy oraz inspirowa¢ do dziatan
na rzecz uczenia si¢ przez cale
zycie
Potrafi uzasadnic potrzebe
aktywnego stylu zycia postugujac
si¢ argumentami z  zakresu
biologicznych, humanistycznych i
spotecznych ~ podstaw  kultury
0.Ué ; i -
fizycznej, okresli¢ miejsce
o.u7 . . .
OU15 P32_U03 wychowania fizycznego w | Praca w grupie C6
K1A U06 edukacji, wyjasni¢ mechanizmy
B oddzialywania srodkami
fizycznymi  na organizm oraz
srodkami spotecznymi na
osobowos$¢ w procesie uczenia si¢ |
wychowania fizycznego
Potrafi dokona¢ oceny stanu
zdrowia 1 sprawnosci fizycznej (jej
komponentéw) oraz zinterpretowac
objawy i przyczyny wybranych| Kolokwium z
882 zaburzen 1 zmian w zakresie| pytaniami C4
o.Ul4 P32_U04 niezbednym dla nauk o kulturze| (zadaniami) C5
K1A U08 fizycznej. Identyfikuje| otwartymi C6
- podstawowe pojecia i mechanizmy | Praca w grupie
psychospoteczne  zwigzane  ze
zdrowiem 1 jego ochrong u dzieci,
mtodziezy 1 osob dorostych
W zakresie kompetencji spolecznych
~ Symbol Symbol Opis zmodyfikowanego dla Sposéb Symbol
kierunkowego | przedmiotowego przedmiotu o .
. - . . weryfikacji | postawionego
efektu uczenia | efektu uczenia zalozonego efektu uczenia si¢ .
. . : efektu celu/ow
sie sie kierunkowego
0.Ka Posiada §wiadomos$¢ i umiejetnosc
KlA KO1 P32_KSOl Sta}ego uczenia SIQ Praca w gl‘upie C4
Systematycznie podejmuje
0.K3 g
aktywno$¢ ruchowa w celu
0.K4 P32 KS02 fywnos 2 . Praca w grupie gg
K1A K06 utrzymania wysokiego poziomu

sprawnosci fizycznej, niezbednej do




wykonywania zadan wtasciwych
dla dzialalnos$ci nauczyciela
wychowania fizycznego i
instruktora sportu

0.K5
K1A_K10

Wypowiada fachowe 1 wywazone

opinie dotyczace uczniow
(podopiecznych) lub grup
P32 KS03 spotecznych ~w  zwiazku  z Praca w grupie C4
- wykonywanym zawodem C5
nauczyciela wychowania

fizycznego i instruktora sportu

4. Tresci programowe:

Symbol tresci

Odniesienie do

programowych Tres$ci programowe efektéw uczenia sie-
uczenia sie¢ Symbol
Tl Pojecie  ,,zdrowie” w  koncepcjach medycznych i Oo.W3,
spotecznych O.W11, O.U3,
K1A K10
B2.W2, K1A_ W05,
0.K5
T2 Geneza, cele 1 zatozenia wspolczesnej koncepcji promocji O.W4, O.W7,
zdrowia i edukacji zdrowotnej — wymiar indywidualny i K1A_KO06
spoteczny K1A W03
0.U3, K1A _U02
T3 Choroby cywilizacyjne - czynniki ryzyka i prewencja K1A_K01, 0.K4
0.W3, K1IA W05
T4 Charakterystyka  zachowan  zdrowotnych  polskiego| O.K5, K1A_K10
spoleczenstwa. Narodowy Program Zdrowia B2.W2.
0.U4, K1A U05
TS Spoteczno-srodowiskowe uwarunkowania zdrowia oraz| O.K4, K1A_KO01
prozdrowotne zmiany we wlasnym stylu zycia oraz uczniow B2.W2.
i ich rodzin 0.U3, K1A U02
K1A_U08
T6 Aktywno$¢ fizyczna w procesie wzmacniania zdrowia 0.K3, 0.K4,
K1A _KO06
O.w4, O.W7,
K1A W03
0.Us6, 0.U7, 0.U15,
K1A_WO05,
K1A _U06
T7 Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna w placowkach| 0O.K4, K1A K01
oswiatowych. Oo.wW4, O.w7,
K1A W03
K1A _UQ02




T8 Projekt WHO- Szkota Promujgca Zdrowie 0.K5, K1A K10
o.w4, O.W7,
K1A_ W03
0.U4, K1A_U05
0.U3, 0.U5, 0.Uu14
K1A_U08

T9 Metodyka edukacji zdrowotnej. Aktywizujace techniki| O.K4, K1A K01

nauczania oraz zajecia warsztatowe w edukacji zdrowotnej. O.W3, 0.W11,
B2.W2.

K1A U02, K1A U06

T10 Rola nauczyciela wychowania fizycznego w procesie 0.K3, 0.K4,

edukacji zdrowotnej w réznych placoéwkach o§wiatowych K1A_KO06
O.W3, K1A_W05

0.U4, K1A_U05

5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ kryteria oceny:

Kolokwium z pytaniami (zadaniami) otwartymi obejmujace tresci przedstawione na wyktadach oraz z
literatury obowigzkowe;j.

Konficowa ocena z przedmiotu moze zosta¢ podwyzszona za wyrdzniajaca si¢ aktywnos$¢ studenta
podczas zajg¢ (oceniana przyznawanymi ,,plusami” przez prowadzacego podczas trwania calego
semestru).

Progi procentowe:

94% - 100% - 5,0 (bardzo dobry)

88% - 93% - 4,5 (dobry plus)

77% - 87% - 4,0 (dobry)

70% - 76% - 3,5 (dostateczny plus)

60% - 69% - 3,0 (dostateczny)

ponizej 60% - 2,0 (niedostateczny)

5,0 - Student w pelni osiagnal zalozone efekty ksztalcenia. Zna material w sposob wyczerpujacy i
uporzadkowany, potrafi samodzielnie analizowaé¢ zagadnienia i wyciaga¢ trafne wnioski.
Wykazuje duza samodzielnos¢ w rozwiagzywaniu probleméw, aktywnie uczestniczy w zajeciach i
potrafi tworczo laczy¢ wiedze¢ teoretyczng z praktyka.

4,5 - Student osiagnal efekty ksztalcenia na poziomie wysokim, z niewielkimi brakami. Zna i
rozumie wi¢kszos¢ zagadnien, radzi sobie z analiza materialu, a drobne niescislosci nie wplywaja
na ogolng poprawnos¢ pracy. Jest aktywny i odpowiedzialny, potrafi pracowaé samodzielnie i w
grupie.

4,0 - Student opanowal material w stopniu dobrym. Poprawnie rozumie i wykorzystuje
wiekszo$¢ zagadnien, cho¢ trudniej mu samodzielnie laczy¢ je w szersze konteksty. Potrafi
wykonaé¢ zadania i ¢wiczenia, czasem wymaga dodatkowych wskazowek. Uczestniczy w
zajeciach w sposob systematyczny, cho¢ mniej aktywny niz najlepsi studenci.

3,5 - Student osiagnal efekty ksztalcenia na poziomie podstawowym, z widocznymi brakami.
Orientuje si¢ w glownych zagadnieniach, ale jego wiedza jest fragmentaryczna i powierzchowna.
W zadaniach praktycznych radzi sobie jedynie w prostych sytuacjach, czesto korzystajac ze
wskazowek prowadzacego.

3,0 - Student osiagnal minimalny poziom wymaganych efektow ksztalcenia. Dysponuje wiedza
0g6lng i wybidrcza, ma trudnosci z samodzielnym analizowaniem i rozwigzywaniem problemow.




Jego aktywnos$¢ podczas zaje¢ jest ograniczona, a poprawne wykonanie zadan wymaga
zazwyczaj wsparcia prowadzacego.

2,0 - Student nie osiaggnal zalozonych efektow ksztalcenia. Nie opanowal podstawowych
zagadnien, ma trudnosci z ich zrozumieniem i zastosowaniem. Nie potrafi samodzielnie
rozwigzywa¢ nawet prostych zadan, a jego udzial w zajeciach nie gwarantuje uzyskania
wymaganych kompetencji.

6. Metody prowadzenia zajec:

Wyktad z prezentacja multimedialng
Wyktad konwersatoryjny

Dyskusja dydaktyczna

Praca w grupie

7. Literatura (podajemy wylqcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)

Literatura obowiazkowa: Literatura zalecana:

Bari¢ L., Osinska H. (2006) Oswiata zdrowotna i | Bishop G.D. (2000), Psychologia zdrowia. Wyd.
promocja zdrowia -podrgcznik dla studentow i| ASTRUM, Wroctaw
praktykow. Warszawa;

Woynarowska B. (2007), Edukacja zdrowotna. |Kaiser A., Sokotowski M. (2010), Elementy
Podrecznik akademicki. Wyd. PWN. Warszawa. |promocji zdrowia rodziny w turystyce i rekreacji —
podstawy teoretyczne, Wyd. WWSTiZ w
Poznaniu, Poznan;

Karski J.B. (2011), Praktyka i teoria promocji | Krawanski A., (2003), Ciato i zdrowie cztowieka
zdrowia. Warszawa, w nowoczesnym systemie wychowania fizycznego.
AWF Poznan

Tobiasz-Adamczyk B. (2000), Wybrane elementy
socjologii zdrowia i choroby. Wyd. Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow

Grossmann R., Scala K. (1997), Promocja zdrowia
a rozwoj organizacyjny. Tworzenie siedlisk dla
zdrowia. Warszawa.

Ostrowska A. (1999), Styl zycia a zdrowie. Wyd.
IFiS PAN, Warszawa;

Stonska Z., Misiuna M. (1993), Promocja zdrowia.
Stownik  Podstawowych Termindéw. Agencja
Promo-Lider, Warszawa;



http://www.maraton.net.pl/index.php?p=4&id=2564
http://www.maraton.net.pl/index.php?p=4&id=2564
http://www.maraton.net.pl/index.php?p=4&id=2564

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego przykladu)

Godziny na .
realizacje/ IR
Forma aktywnosci/obciazenie studenta — realizacje¢/studia
. niestacjonarne
stacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiow) z wyktadowcag 12
Praca wlasna studenta 13
SUMA GODZIN 25

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA
PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscig PAM im. Ksigcia Mieszka | i nie moze by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, przesylany poczta, przekazywany, rozgpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposéb. Dokument podlega
ochronie wynikajgcej 7 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29

sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




